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Es un virus causante de enfermedades respiratorias,
que van desde el resfriado comun
a un sindrome respiratorio agudo severo
¢COMO'LO PODEMOS

PREVENIR?

Lave biem sus manos, de manera
frecuente nara evilar 3s Baclenas Y virgs
- causanias de enfermedades respiriforias;
o ESDECIAlMeniE anbes de prepaTar Amentas v
S COMmer; dcsgu.rﬂs de sonarss Inser, Begar de
W cafie. oiraibang.

Gonsuma mas almensos ficos en vitami-
mas A, B y C. como zanahona; tomate,
coliBor. naranja, mandaring, guayaba,
[iresdan, IRENO0 Y Werdas de ool verde
CrSEUTD COMO BSpnaca. acelga v Brocoll,
que Benen propledades antiviesles para
syudarie 3 maslenerse $ang, combati y

B En su Empresac promueva |3 desinleccian da preverir reriados.

puestos da frabajo, coma una de las medidas
M3 Elecvas pan et el contago,

' 51 viene de China, lalia; Espafia o
148 Benecontacio con una persona provensenta
de es0s paEses v presenta sinfomas de
dificultad para resparar serios, Hebre o los
152 135 medidas generales o2 prevencion.
cubra SU8 ViEs respiraionias con pafuelo o
tapabocas de telay consulle 2 su medico

Evile ¢l contacta de sus manas con ajos,
nariz y boca

Al toser & estornodar, use un pafiselo o un
lapabocas y cubra su boca con el plisgue
. infeeno del codo.

Evitz femporaimente los saludos de beso,

Venlite bien el ambiente donde se ahezzo y mano.

empuenine, perd recisrde que ios cambios
Druscos . db IEmperatara favorcen fa
aparican de g sinfomas y deben etarse
[rara GaAnEEAr SU MeCUparacion,

R Cuide su salod y |2 de sus compafenos,
manleaiendo s lugar de trabajo limpio y
A

Agisia a las Ca{lﬂtllat!'ﬂl-‘\iijl atate lzg
a8 una distancia adecuad

medidas de prevencian dadas para el
mangjo del Covid-19 - Coronawirus

-

Al oty eein o 9 018000955590
y en Bogola 3305041

para cualquier informacion adicional que se requiera al respecto.

PROTEGEMOS SU SALUD



